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い
で
し
た
ク
リ
ニ
ッ
ク

理
事
長
・
院
長

井
手
下

　久
登

「
社
会
保
障
費
の
抑
制
を
ど
う
す
る
か
？
」

　
日
本
政
府
は
、
財
政
再
建
の
柱
と
し
て
、
税
収
増
と
社
会
保

障
費
の
抑
制
を
重
点
分
野
に
位
置
付
け
て
い
ま
す
。
大
企
業
優

先
で
、
中
小
零
細
企
業
無
視
の
政
治
が
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

政
治
の
恩
恵
を
う
け
て
い
る
大
企
業
か
ら
の
税
収
は
増
え
て
い

ま
す
が
、
日
本
全
体
は
良
く
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。
年
金
や
医
療

や
介
護
な
ど
の
社
会
保
障
費
は
、
高
齢
化
が
進
展
し
て
い
る
の

で
、
毎
年
１
兆
円
近
く
増
え
続
け
て
い
ま
す
。

　
社
会
保
障
費
の
抑
制
策
と
し
て
、
以
下
が
実
行
さ
れ
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。

　
１
． 後
発
医
薬
品
の
利
用
促
進
で
、
年
1.3
兆
円
の
医
療
費
を

抑
制
す
る
。

　
２
． 手
厚
い
入
院
治
療
が
必
要
で
な
い
人
も
入
院
し
て
い

る
。
入
院
医
療
が
医
療
費
を
押
し
上
げ
て
い
る
た
め
、

在
宅
医
療
を
促
進
す
る
。

　
３
． 高
齢
者
の
医
療
・
介
護
の
自
己
負
担
を
引
き
上
げ
る
。

　
４
． 高
齢
者
の
年
金
を
減
額
す
る
。

　
５
． 湿
布
や
漢
方
薬
な
ど
を
保
険
対
象
か
ら
除
外
す
る
。

毎月１回、土曜日の午後３時から午後５時、健康講座を開催しています。われわれの生き方についてのヒン
トがいっぱいあります。楽しみながら学びましょう。

開催日：毎月１回土曜日（詳細は右記）
場　所：いでしたクリニック３階
講　師：いでしたクリニック院長ほか
料　金：無料

お申し込み・お問い合わせは、いでしたクリニック健康講座事務局　中村　豪志
ＴＥＬ０８２-８４５-０２１１　ＦＡＸ０８２-８４５-６８２７　Ｅメール information@ideshita-clinic.jp
※講座開催日の１週間前までにお申し込みください

開催日 15：00～17：00
第113回
第114回
第115回

幸せになる生き方と健康について
幸せになる生き方と健康について
幸せになる生き方と健康について

2月13日
3月19日
4月 ９日

つよしなかむら

院長セミナー ヨーガ教室

健康講座

定員40人
【テーマ】ヨーガを取り入れた健康体操
日時：2月1日　月曜日　14：00～15：00

【テーマ】ヨーガを取り入れた健康体操
日時：3月7日　月曜日　14：00～15：00

講師：院長　井手下　久登
場所：２階外来

日時　毎週金曜日　①17時～18時
（ダイエット、健康状態の向上）

　　　毎週土曜日　① ９時～10時（ダイエット）
　　　　　　　　　②10時～11時（健康状態の向上）
講師　武信　公恵先生
場所　通所リハビリテーション（３階）

お申し込み・お問い合わせは、外来リハビリ　楢原　知未
ＴＥＬ０８２－８４５－０４９４
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問

　「生
活
習
慣
病
の
漢
方
治
療
と
は

ど
の
よ
う
な
も
の
で
す
か
？
」④

答
　
肥
満
と
関
係
が
深
い「
糖
尿
病
」「
高

血
圧
」「
脂
質
異
常
症
」な
ど
の
生
活
習
慣

病
に
関
す
る
漢
方
治
療
に
つ
い
て
、日
本

東
洋
医
学
会
が
出
版
し
て
い
る「
漢
方
医

学
テ
キ
ス
ト
」に
は
記
載
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
が
、当
院
で
よ
く
処
方
さ
れ
る
お
薬
に

関
し
て
、お
話
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、「
半
夏
瀉
心
湯
」
で
す
。
半

夏
瀉
心
湯
は
、「
傷
寒
論
」と「
金
匱
要
略
」

と
い
う
、
漢
方
で
最
も
重
要
な
古
典
で
紹

介
さ
れ
て
い
ま
す
。
構
成
生
薬
は
、半
夏
、

黄
芩
、
乾
姜
、
人
参
、
甘
草
、
大
棗
、

黄
連
で
す
。「
吐
き
気
が
し
て
、
お
腹
が

ゴ
ロ
ゴ
ロ
と
鳴
っ
て
、
胃
の
あ
た
り
が
痞

え
る
と
き
に
は
、
半
夏
瀉
心
湯
が
有
効
で

あ
る
」
と
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
図
1
は
、
江
戸
時
代
に
発
刊
さ
れ
た

「
腹
証
奇
覧
」
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
半
夏

瀉
心
湯
の
腹
証
図
で
す
。
ち
ょ
う
ど
胃
の

あ
た
り
に
所
見
が
あ
り
ま
す
（
①
）。
図

2
は
、
私
の
漢
方
の
師
匠
が
描
か
れ
た
半

夏
瀉
心
湯
の
腹
証
図
で
す
。
図
1
と
ほ

ぼ
同
じ
部
位（
②
）に
所
見
が
あ
り
ま
す
。

　
水
の
流
れ
が
悪
く
な
り
、
む
く
ん
で
い

る
こ
と
を
表
し
て
い
ま
す
（
水
滞
と
い
い

ま
す
）。
こ
の
水
滞
が
大
き
い
も
の
で
あ

れ
ば
、
以
前
に
お
話
し
た
「
五
苓
散
」
の

出
番
な
の
で
す
が
、
半
夏
瀉
心
湯
は
、

割
と
小
さ
い
水
滞
を
と
る
こ
と
を
得
意
と

し
て
い
ま
す
。
生
薬
の
作
用
と
し
て
は
、

半
夏
が
胃
の
あ
た
り
に
滞
っ
て
い
る
水
を

さ
ば
き
ま
す
。
ニ
ン
ジ
ン
が
胃
の
あ
た
り

の
気
を
上
か
ら
下
へ
と
押
し
下
げ
、
半
夏

の
作
用
を
助
け
ま
す
。
か
ら
だ
の
深
い
と

こ
ろ
の
冷
え
を
乾
姜
が
温
め
、
か
ら
だ
の

表
面
の
熱
を
黄
連
や
黄
芩
が
冷
ま
し
ま

す
。

　
半
夏
瀉
心
湯
を
、治
療
の
当
初
か
ら
使

用
す
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

大
き
く
、血
の
流
れ
、水
の
流
れ
、気
の
流

れ
を
と
と
の
え
た
後
、胃
の
あ
た
り
に
残
っ

た
水
滞
を
、こ
ま
か
く
丁
寧
に
改
善
し
て

く
れ
る
お
薬
で
す
。
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皆さまから漢方に関する質問を募集しています。はがきまたは電子メールで住所、氏名（ペンネーム）、電話番号、年齢を添えて、
最終ページに記載の住所またはEメール:information@ideshita-clinic.jpのいでしたクリニックとわえもあ編集係まで送付ください。

漢方問答　その66菊本副院長の

は
ん
げ
し
ゃ
し
ん
と
う

ふ
く
し
ょ
う
き
ら
ん

し
ょ
う
か
ん
ろ
ん

き
ん
き
よ
う
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ゃ
く

は
ん
げ

お
う
ご
ん

お
う
れ
ん

つ
か

す
い
た
い

ご
れ
い
さ
ん

か
ん
き
ょ
う

に
ん
じ
ん

か
ん
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た
い
そ
う


