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い
で
し
た
ク
リ
ニ
ッ
ク

理
事
長
・
院
長

井
手
下

　久
登

「
健
康
寿
命
と
医
療
費
抑
制
」

　厚
生
労
働
省
が
昨
年
発
表
し
た
「
平
成
25
年
簡
易
生
命
表
」

に
よ
る
と
、
25
年
の
日
本
人
の
平
均
寿
命
は
、
男
性
が
80.2
歳
、

女
性
が
86.6
歳
と
な
り
、
と
も
に
過
去
最
高
を
更
新
し
、
男
性
の

平
均
寿
命
が
初
め
て
80
歳
を
超
え
た
そ
う
で
す
。
厚
生
労
働
省

は
「
健
康
寿
命
を
延
ば
せ
ば
、
生
活
の
質
の
低
下
を
防
ぎ
、
医

療
・
介
護
費
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
」
と
い
っ
て
い
ま
す
。

　本
当
に
健
康
寿
命
を
延
ば
せ
ば
、
医
療
費
が
抑
制
で
き
る
の

で
し
ょ
う
か
。

　「健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
に
よ
っ
て
、
医
療
費
抑
制
効
果

は
な
く
、
む
し
ろ
増
加
さ
せ
る
」
と
い
う
意
見
も
あ
り
ま
す
。

医
療
・
介
護
費
用
を
減
ら
す
た
め
に
は
、
高
齢
者
が
仕
事
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
役
割
を
持
っ
て
、
生
き
生
き
と
生
活
す
る

こ
と
が
一
番
だ
と
思
い
ま
す
。

毎月１回、土曜日の午後３時から午後５時、健康講座を開催しています。われわれの生き方についてのヒン
トがいっぱいあります。楽しみながら学びましょう。

開催日：毎月１回土曜日（詳細は右記）
場　所：いでしたクリニック３階
講　師：いでしたクリニック院長ほか
料　金：無料

お申し込み・お問い合わせは、いでしたクリニック健康講座事務局　中村　豪志
ＴＥＬ０８２-８４５-０２１１　ＦＡＸ０８２-８４５-６８２７　Ｅメール information@ideshita-clinic.jp
※講座開催日の１週間前までにお申し込みください

開催日 15：00～17：00
第110回
第111回
第112回

幸せになる生き方と健康について
幸せになる生き方と健康について
幸せになる生き方と健康について

11月21日
12月 ５日
1月23日

つよしなかむら

院長セミナー ヨーガ教室

健康講座

定員40人

【テーマ】ドライアイについて
日時：11月２日　月曜日　14：00～15：00
【テーマ】サルコペニアについて
             （加齢による筋肉量減少）
日時：12月７日　月曜日　14：00～15：00
講師：院長　井手下　久登
場所：２階外来

日時　毎週金曜日　①17時～18時
（ダイエット、健康状態の向上）

　　　毎週土曜日　① ９時～10時（ダイエット）
　　　　　　　　　②10時～11時（健康状態の向上）
講師　武信　公恵先生
場所　通所リハビリテーション（３階）

かわぐち まさゆき
お申し込み・お問い合わせは、外来リハビリ　川口　正幸
ＴＥＬ０８２－８４５－０４９４
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問

　「生
活
習
慣
病
の
漢
方
治
療
と
は

ど
の
よ
う
な
も
の
で
す
か
？
」①

答
　
肥
満
と
関
係
が
深
い「
糖
尿
病
」「
高

血
圧
」「
脂
質
異
常
症
」な
ど
の
生
活
習
慣

病
に
関
す
る
漢
方
治
療
に
つ
い
て
、日
本

東
洋
医
学
会
が
出
版
し
て
い
る「
漢
方
医

学
テ
キ
ス
ト
」に
記
載
さ
れ
て
い
る
処
方

を
中
心
に
お
話
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。今

回
は
、「
漢
方
医
学
テ
キ
ス
ト
」に
記
載
さ

れ
て
は
い
ま
せ
ん
が
、当
院
で
よ
く
処
方

さ
れ
る
お
薬
に
関
し
て
、お
話
し
ま
す
。

　
今
回
は
、「
龍
胆
瀉
肝
湯
」
で
す
。
龍

胆
瀉
肝
湯
は
「
薛
氏
十
六
種
」
と
い
う

書
物
で
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
構
成
生
薬

は
、龍
胆
、当
帰
、地
黄
、山
梔
子
、黄
芩
、

甘
草
、
車
前
子
、
沢
瀉
、
木
通
で
す
。

　
書
物
の
条
文
は
難
解
で
す
の
で
割
愛
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
が
、意
訳
し
ま
す
と
、

主
に
下
腹
の
水
の
流
れ
が
悪
く
な
り
、
そ

の
水
の
流
れ
が
悪
く
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ

が
熱
を
も
つ
（
湿
熱
と
い
い
ま
す
）
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
湿
熱
の
た
め
に
、
お

腹
が
痛
く
な
っ
た
り
、
で
き
も
の
が
で
き

た
り
、
便
秘
し
た
り
、
皮
膚
が
た
だ
れ
た

り
、
尿
が
出
に
く
く
な
っ
た
り
、
化
膿
し

た
り
、
卵
巣
や
子
宮
が
腫
れ
た
り
、
性

器
の
調
子
が
わ
る
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
症
状
・
所
見
に
、

龍
胆
瀉
肝
湯
が
有
効
と
書
か
れ
て
い
ま

す
。

　
図
1
は
、
私
の
漢
方
の
師
匠
が
描
か
れ

た
龍
胆
瀉
肝
湯
の
腹
証
図
で
す
。①
は
血

の
流
れ
が
悪
い
こ
と（
瘀
血
と
い
い
ま
す
）

を
表
わ
し
て
い
ま
す
。当
帰
が
有
効
で
す
。

②
が
湿
熱
を
表
わ
し
て
い
ま
す
。
地
黄
と

龍
胆
が
有
効
で
す
。③
が
胸
部
に
た
ま
っ

た
熱
を
表
わ
し
て
い
ま
す
。
山
梔
子
が
有

効
で
す
。
こ
れ
ら
の
生
薬
が
、
龍
胆
瀉
肝

湯
の
主
体
と
な
り
ま
す
。

　
図
2
は
、私
の
漢
方
の
師
匠
が
、毛
筆
で

描
か
れ
た
龍
胆
瀉
肝
湯
の
腹
証
図
で
す
。

④
が
湿
熱
を
表
わ
し
て
い
ま
す
。「
こ
れ
を

見
逃
し
て
は
い
か
ん
！
」と
、迫
力
の
あ
る

筆
致
で
す
。

　
龍
胆
瀉
肝
湯
の
証
の
方
は
、生
活
習
慣

病
だ
け
で
な
く
、ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
な

ど
の
、ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
の
方
に
も
多
い
よ

う
で
す
。

3

皆さまから漢方に関する質問を募集しています。はがきまたは電子メールで住所、氏名（ペンネーム）、電話番号、年齢を添えて、
最終ページに記載の住所またはEメール:information@ideshita-clinic.jpのいでしたクリニックとわえもあ編集係まで送付ください。

漢方問答　その63菊本副院長の

り
ゅ
う
た
ん
し
ゃ
か
ん
と
う

り
ゅ
う
た
ん

と
う
き

じ
お
う

さ
ん
し
し

お
う
ご
ん

か
の
う

し
ょ
う

か
ん
ぞ
う

し
ゃ
ぜ
ん
し

た
く
し
ゃ

も
く
つ
う

せ
つ

し
つ
ね
つ

お
け
つ


