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い
で
し
た
ク
リ
ニ
ッ
ク

理
事
長
・
院
長

井
手
下

　久
登

「
こ
れ
か
ら
の
医
療・介
護
を
考
え
る
」

　
わ
が
国
の
社
会
保
障
費
は
毎
年
増
え
続
け
、
年
金
50
兆
円
、

医
療
費
40
兆
円
、
介
護
費
10
兆
円
で
総
額
100
兆
円
に
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
ま
ま
増
え
続
け
る
と
２
０
２
５
年
に
は
、
150
兆
円

に
な
る
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
75
歳
以
上
の
人
口
が
ピ
ー
ク
に
な
る
２
０
２
５
年
の
時
点
で

必
要
と
さ
れ
る
サ
ー
ビ
ス
量
を
計
算
し
、
そ
れ
に
要
す
る
費
用

の
額
の
目
安
を
立
て
れ
ば
、
そ
れ
以
後
の
社
会
保
障
費
の
推
定

が
で
き
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
問
題
は
、
日
本
全
体
が
勤
勉
で
な
く
な
っ
て
お
り
、
子
ど
も

も
減
り
続
け
、
国
民
総
生
産
、
税
収
が
減
り
続
け
、
必
要
と
さ

れ
て
い
る
社
会
保
障
費
を
誰
が
稼
ぎ
出
す
か
と
い
う
こ
と
で

す
。

　
日
本
人
は
も
っ
と
勤
勉
に
な
り
、
外
国
に
物
や
技
術
や
サ
ー

ビ
ス
を
売
っ
て
お
金
を
稼
ぐ
力
を
身
に
つ
け
て
い
か
な
い
と
、

能
天
気
な
日
本
政
府
の
計
画
は
夢
に
終
わ
り
、
日
本
の
医
療
・

介
護
制
度
を
含
む
日
本
全
体
が
破
算
す
る
と
思
い
ま
す
。
一
番

の
解
決
策
は
、
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
社
長
の
孫
正
義
さ
ん
の
よ
う
な

経
営
能
力
の
あ
る
人
が
総
理
大
臣
に
な
る
こ
と
で
す
。

定員40人

【テーマ】肩こりについて
日時：５月11日　月曜日　14：00～15：00
講師：院長　井手下　久登
場所：２階外来

日時　毎週金曜日　①17時～18時
（ダイエット、健康状態の向上）

　　　毎週土曜日　① ９時～10時（ダイエット）
　　　　　　　　　②10時～11時（健康状態の向上）
講師　武信　公恵先生
場所　通所リハビリテーション（３階）

かわぐち まさゆき

毎月１回、土曜日の午後３時から午後５時、健康講座を開催しています。われわれの生き方についてのヒン
トがいっぱいあります。楽しみながら学びましょう。

開催日：毎月１回土曜日（詳細は右記）
場　所：いでしたクリニック３階
講　師：いでしたクリニック院長ほか
料　金：無料

お申し込み・お問い合わせは、いでしたクリニック健康講座事務局　中村　豪志
ＴＥＬ０８２-８４５-０２１１　ＦＡＸ０８２-８４５-６８２７　Ｅメール information@ideshita-clinic.jp
※講座開催日の１週間前までにお申し込みください

開催日 15：00～17：00
第105回
第106回
第107回

幸せになる生き方と健康について
幸せになる生き方と健康について
幸せになる生き方と健康について

５月 ９日
６月20日
７月18日

つよしなかむら

お申し込み・お問い合わせは、外来リハビリ　川口　正幸
ＴＥＬ０８２－８４５－０４９４

院長セミナー ヨーガ教室

健康講座

　

問

　「肥
満
の
漢
方
治
療
と
は
ど
の
よ

う
な
も
の
で
す
か
？
」⑨

答
　
肥
満
の
漢
方
治
療
に
つ
い
て
、
お
話

を
続
け
ま
す
。
今
回
か
ら
、
表
の
「
気
逆
・

気
鬱
を
伴
う
場
合
」
に
入
り
、
そ
の
一
番

目
、
柴
胡
加
龍
骨
牡
蠣
湯
に
つ
い
て
お
話

し
ま
す
。

　
柴
胡
加
龍
骨
牡
蠣
湯
は
、
漢
方
の
重
要

な
古
典
で
あ
る
「
傷
寒
論
」
に
登
場
し
ま

す
。
構
成
生
薬
は
、
柴
胡
、
半
夏
、
茯
苓
、

桂
枝
、
黄
芩
、
大
棗
、
生
姜
、
人
参
、
龍
骨
、

牡
蠣
、
大
黄
で
す
。

　「
胸
が
ふ
さ
が
っ
て
、
い
っ
ぱ
い
に
な
っ

て
、落
ち
着
か
ず
、ち
ょ
っ
と

し
た
こ
と
に
も
驚
く
よ
う
に

な
っ
て
、
尿
が
す
っ
き
り
と

出
せ
ず
、
ぶ
つ
ぶ
つ
と
う
わ

言
を
言
っ
て
、
体
中
が
重
く

な
り
、
寝
返
り
を
う
つ
の
も

大
儀
な
と
き
に
は
、
柴
胡
加

龍
骨
牡
蠣
湯
が
有
効
で
あ

る
」
と
傷
寒
論
の
中
で
紹
介

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
図
1
は
、江
戸
時
代
に
出
版
さ
れ
た
「
腹

證
奇
覧
翼
」
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
腹
証
図

で
す
。
左
右
の
胸
と
お
な
か
の
境
目
、
胸

の
中
央
、
上
腹
部
の
中
央
に
所
見
が
あ
り

ま
す
。
上
腹
部
の
中
央
の
所
見
で
、
白
く

丸
く
ぬ
け
て
見
え
る
の
は
、「
動
悸
」
を

表
し
て
い
ま
す
。

　
図
2
は
、
私
の
漢
方
の
師
匠
が
描
か
れ

た
柴
胡
加
龍
骨
牡
蠣
湯
の
腹
証
図
で
す
。

分
か
り
に
く
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
図

1
と
同
様
に
、
白
く
丸
く
ぬ
け
て
見
え
る

の
は
、「
動
悸
」
を
表
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

胸
の
中
央
部
が
「
熱
」
を
も
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
、「
動
悸
」と「
熱
」が
、柴
胡
加
龍
骨
牡

蠣
湯
を
投
与
す
る
目
標
と
な
り
ま
す
。
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皆さまから漢方に関する質問を募集しています。はがきまたは電子メールで住所、氏名（ペンネーム）、電話番号、年齢を添えて、
最終ページに記載の住所またはEメール:information@ideshita-clinic.jpのいでしたクリニックとわえもあ編集係まで送付ください。

（日本東洋医学会、「漢方医学テキスト」）

図１
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肥 満 の 頻 用 処 方

漢方問答　その57菊本副院長の

か   み  しょうようさん よくかんさん

はん げ こうぼくとう

ぼうふうつうしょうさん だいさい  こ  とう

だいじょうきとう

さい  こ   かりゅうこつ ぼ  れいとう とうかくじょうきとう

  固太りタイプ   瘀血を伴う場合

防風通聖散、大柴胡湯、

大承気湯

とうかくじょうきとう けい し ぶくりょうがん

桃核承気湯、桂枝茯苓丸

  気逆・気鬱を伴う場合

柴胡加龍骨牡蠣湯、桃核承気湯、

加味逍遥散、抑肝散、

半夏厚朴湯

ぼう  い  おう ぎ  とう えっ  ぴ  か じゅつとう

く    み  びんろうとう

  水太りタイプ

防已黄耆湯、越婢加朮湯、

九味檳榔湯

き
ぎ
ゃ
く

ふ
く

ど
う
き

し
ょ
う
き
ら
ん
よ
く

き
う
つ

さ
い
こ
か
り
ゅ
う
こ
つ
ぼ
れ
い
と
う

し
ょ
う
か
ん
ろ
ん

さ
い
こ

は
ん
げ

ぶ
く
り
ょ
う

け
い
し

お
う
ご
ん

た
い
そ
う
し
ょ
う
き
ょ
う

に
ん
じ
ん
り
ゅ
う
こ
つ

ぼ
れ
い

だ
い
お
う




