


病
と
い
う
こ
と
　

  

そ
の
10菊

本

　修

　
高
血
圧
の
治
療
に
つ
い
て
、
お
話
を
続
け
ま
す
。

　
煩
瑣
な
も
の
で
は
あ
り
ま
す
が
、
図
を
ご
参
照
願

い
ま
す
。
以
前
お
話
し
た
よ
う
に
、
血
圧
の
調
整
に

は
、
食
塩
（
N
a
C
l
）
が
多
大
な
影
響
を
及
ぼ
し

ま
す
。
食
塩
の
摂
取
量
が
多
く
な
り
、
血
液
の
中
の

食
塩
の
量
が
増
え
る
と
、
血
液
の
量
も
増
加
し
、
血

圧
が
上
昇
し
ま
す
。
要
す
る
に
、「
食
塩
の
摂
取
量

が
増
え
る
と
血
圧
が
上
昇
す
る
」
の
で
す
か
ら
、「
食

塩
の
摂
取
量
を
減
ら
せ
ば
血
圧
は
下
降
す
る
」
の
は

当
然
で
あ
り
、「
食
事
療
法
」
で
「
食
塩
の
摂
取
量

を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
（
一
日
6
グ
ラ
ム
以
下
に
し
ま

し
ょ
う
）」
と
指
導
さ
れ
る
所
以
で
す
。

　
た
だ
、
食
塩
（
特
に
ナ
ト
リ
ウ
ム
（
N
a
））
や

血
液
量
の
調
整
は
決
し
て
単
純
な
も
の
で
は
な
く
、

図
で
お
分
か
り
の
よ
う
に
、
複
雑
を
極
め
ま
す
。
ま

ず
、
図
の
右
の
下
の
方
に
あ
る
「
ア
ン
ギ
オ
テ
ン
シ

ノ
ー
ゲ
ン
」
に
注
目
し
ま
し
ょ
う
。
こ
の
「
ア
ン
ギ

オ
テ
ン
シ
ノ
ー
ゲ
ン
」
が
「
レ
ニ
ン
」
と
い
う
酵
素

で
代
謝
さ
れ
る
と
「
ア
ン
ギ
オ
テ
ン
シ
ン
Ⅰ
」
と
い

う
物
質
に
変
わ
り
ま
す
。「
ア
ン
ギ
オ
テ
ン
シ
ン

Ⅰ
」
が
「
変
換
酵
素
」
で
代
謝
さ
れ
る
と
「
ア
ン
ギ

オ
テ
ン
シ
ン
Ⅱ
」
と
い
う
物
質
に
変
わ
り
ま
す
。
こ

の
「
ア
ン
ギ
オ
テ
ン
シ
ン
Ⅱ
」
が
副
腎
皮
質
に
あ
る

「
受
容
体
」
に
く
っ
つ
く
と
、「
ア
ル
ド
ス
テ
ロ
ン
」

と
い
う
物
質
が
働
き
、
腎
臓
の
遠
位
尿
細
管
・
集
合

管
と
よ
ば
れ
る
所
に
作
用
し
、
一
度
尿
中
に
排
泄
さ

れ
た
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
血
液
の
中
に
取
り
戻
し
ま
す

（
再
吸
収
と
い
い
ま
す
）。
こ
う
な
る
と
、
食
塩
の

摂
取
量
が
増
え
る
の
と
同
様
な
こ
と
に
な
り
、
血
液

の
中
の
ナ
ト
リ
ウ
ム
の
量
が
増
え
、
血
液
量
が
増
え

て
、
血
圧
が
上
昇
し
ま
す
。
こ
の
あ
た
り
が
、
薬
物

療
法
の
標
的
と
な
っ
て
い
て
、
現
時
点
で
は
、「
レ

ニ
ン
」「
変
換
酵
素
」「
受
容
体
」「
ア
ル
ド
ス
テ
ロ
ン
」

を
抑
え
る
お
薬
が
、
高
血
圧
の
薬
物
療
法
と
し
て
用

い
ら
れ
て
い
ま
す
。
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NaCl摂取量 塩分食欲

血中NaCl量

糸球体NaClろ過量

糸球体近接細胞

Na再吸収量

アルドステロン 副腎皮質

アンギオテンシンⅡ

アンギオテンシンⅠ

アンギオテンシノーゲン

腎遠位尿細管・集合管

血液量

緻密斑 肝
血圧

容量受容器

圧受容器

レニン

交換酵素

腎の圧受容器自律機能中枢

交感神経



○＝空きあり　　×＝空きなし

いでしたクリニック　空き情報のご案内
７月●日現在のお客さまご利用状況を表示しています。
ご希望の方は、お気軽にお問い合わせください。 【お問い合わせ先】

いでしたクリニック　デイサービス事務
担当：石見
TEL　082-845-0495

【お問い合わせ先】
みんなの家　担当：川畑、萩坂
　　　　　　　　　TEL　082-841-3722
ソナタ  担当：酒井　TEL　082-844-0087
ゆめ・あい　担当：田村
　　　　　　　ゆめ TEL　082-845-6120
　　　　　　　あい TEL　082-845-6100

さかい

たむら

はぎさかかわはた

（株）のぼるメディカル　空き情報のご案内

いわみ

15 14

午前

午後

精神科
デイケア

午前

午後

一日

月 火 水 木 金 土 日

通所リハビリ 公休 公休

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ひまわり 公休

美味

公休

花みずきの家 公休 公休

きずな 公休 公休

公休 公休

きぼう 公休 公休

認知症患者
デイケア

ほほえみ

だんらん

サービス付き高齢者向け住宅 空き室
みんなの家

月 火 水 木 金 土 日

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

みんなの家

ゆめ

あい

公休

ソナタ 公休 公休

公休 公休
公休 公休

脳活性レッスン　ナンクロ
ナンクロという数字遊び。下のルールを

参考に行ってみましょう。

ルールは、

①縦９行、横９列に並んだいずれのマス

にも行列ごとに１から９までの数字を

１度だけ入れることができます。

②太線で囲まれた３×３のエリアにも各

エリアごとに１から９までの数字を１

度だけ入れることができます。

③それぞれの縦、横、エリアに同じ数字

が２度入ることなく、すべてのマスに

数字を入れることができたら完成です。

答えは最終ページにあります。

ショートステイ

9 　 　 3 　 1 2 　 7
 3 4 　 　 7 9 5 　
8 7 　 　 6 9 　 1 　
5 9 3 4 1 　 　 　 2
　 　 1 6 　 3 5 　 　
6 　 　 　 5 　 8 3 1
 2 　 1 3 　 　 9 5
　 5 9 7 　 　 1 6 　
4 　 6 8 　 5 　 　 3

8月28日 8月29日 8月30日

8月13日

8月11日

8月23日

8月18日

8月22日 8月24日

8月12日

8月15日 8月16日 8月17日

8月10日

8月19日

8月25日

8月31日8月27日

8月20日 8月21日

8月14日

8月7日

8月5日

8月26日

8月9日8月8日 8月6日

8月4日8月3日8月2日8月１日

８月のお盆休みについて

８月17日（金）から通常どおり営業です。

下記のとおり、休診となります。
なお急患の方は、この限りではありません。

８月11日（土）　　通常どおり営業
８月12日（日）　　お休み
８月13日（月）
８月14日（火）　　盆休み
８月15日（水）　　　
８月16日（木）



【お問い合わせ先】　
いでした内科・神経内科クリニック
ボランティアセンター　　担当：川上・伊藤
TEL 082-845-7557　FAX 082-845-6606

発行人：医療法人社団
発行人：いでした内科・神経内科クリニック
発行人：井手下　久登
編集長：菊本　修
企画・発行：総務部広報とわえもあ編集係

広島市安佐北区口田３丁目31-11
http://ideshita-clinic.jp
E-Mail : information@ideshita-clinic.jp
TEL （082）845-0211　FAX （082）845-6606

2012 年８月 1日発行

矢口上バス停すぐそば

内科・神経内科・デイサービス

やぐちかみ

〒739-1734

きぼう
きずな 薬局

7
花みずき
の家 ひまわり

ゆめ
あい

セブン
イレブン

　【ご協力いただきたい仕事】
○趣味・レクリエーションの指導、手伝い
○各フロアでのお客さまの支援
○配膳、飲み物づくり
○カラオケ機器の操作
○麻雀、囲碁、将棋などゲーム参加
○新聞の読み聞かせ
○そろばん、俳句の指導

い　とうかわかみ

14ページ　ナンクロの答え

みんなの家

インターネットで
副院長の診察予約を受け付けています
インターネットで
副院長の診察予約を受け付けています
パソコンの場合は、http://ideshita-clinic.jpまたは
「いでしたクリニック」で検索してください
携帯電話ご利用の方は右上のＱＲコードから簡単
にアクセスできます

ご予約・お問い合わせは

診療時間／月・火・水・金　８：00～13：00・15：00～18：00　木・土　８：00～13：00

いでしたクリニックの外来、リハビリ、病棟、デイサービス、サービス付き
高齢者向け住宅「みんなの家」の見学をご希望の方は、ご連絡ください。
ご連絡いただきましたら、お迎えにまいります。

連絡先：榎本博子　電話：090-7978-5203
えのもとひろこ

地域に根ざした理想の医療、デイサービスを実現するため、豊富な経験と知識をお持ちの皆さまのご協力をお願いします。

9 6 5 3 4 1 2 8 7
1 3 4 2 8 7 9 5 6
8 7 2 5 6 9 3 1 4
5 9 3 4 1 8 6 7 2
2 8 1 6 7 3 5 4 9
6 4 7 9 5 2 8 3 1
7 2 8 1 3 6 4 9 5
3 5 9 7 2 4 1 6 8
4 1 6 8 9 5 7 2 3




