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肥満と睡眠時無呼吸症候群
睡眠時無呼吸症候群は、周期性無呼吸に加え、昼間の眠気、夜間不眠、頭

痛、いびきなどがみられる病気です。車や機械の運転中に眠ってしまうこ

ともあるので、注意が必要です。

内臓脂肪が蓄積すると、横隔膜・肋骨周囲にも脂肪が沈着し、動きが悪く

なります。気管も閉塞しやすくなり、呼吸ができにくくなります。

特に肥満の人に睡眠時無呼吸症候群を多く合併します。

次の三つのどれかにあてはまれば、睡眠時無呼吸症候群が疑われます。

１．「イビキがうるさくて眠れない」といわれたことがある。

２．「寝ているとき、死んでしまったのではないかとビックリした」といわれ

たことがある。

３．「呼吸が止まって、その間はシーンとしているが、その後、『グアー』とすさ

まじい大イビキをかく」といわれたことがある。

疑いのある方は、医療機関を受診し、検査を受けましょう。検査での診断

基準は以下のとおりです。

１．7時間の睡眠中に、10秒以上の呼吸停止状態が30回以上ある。

２．1時間当たり、無呼吸数が５回以上ある。
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お酒を飲むと太る？
お酒に関することわざとしては、「酒は百薬の長なり。されど万病の元な

り」などがあります。

お酒は飲みたい、でも太りたくない。日々お酒を飲む人にとって、気にな

るのが肥満でしょう。

確かに、周囲の酒好きを見渡せば、やせている人は少なく、肥満が原因で

ある「脂肪肝、糖尿病、痛風」などを抱えている人が少なくありません。

お酒のアルコールは１グラム当たり、７キロカロリーあり、多く飲めば太

りやすくなります。さらにビール、日本酒、ワインなどの醸造酒には､糖が

含まれており、太りやすいのです。糖のない焼酎、ウィスキーなどを適切

な量飲むようにしましょう。


